Qu’est-ce

qu’une sage-
femme?

@ lessages-femmes sont spécialisées en soins de
santé, en grossesses et en accouchements.

B lessages-femmes suivent un programme de
baccalauréat de quatre années pour accéder a la
profession.

B Lessages-femmes fournissent des soins primaires
financés par le gouvernement pour les femmes
enceintes et leurs nouveau-nés.

@ lessages-femmes prennent en charge votre santé
et votre sécurité et celles de votre bébé depuis le
début de la grossesse jusqu’d six semaines apres
'accouchement.

Soins prénataux

Rendez-vous réguliers | Examens et évaluations
physiques | Echographies | Analyses sanguines de
routine | Soutien affectif | Demande d’analyses et

de dépistages prénataux | Ordonnance de certains
médicaments liés & la grossesse | Visites environ une
fois par mois, leur fréquence augmentant & mesure que
la grossesse progresse.

Soins pendant 'accouchement

Choix du lieu de naissance | Fourniture du matériel
médical et des soins de confort et de soulagement

de la douleur lors des accouchements hors hépital |
Surveillance attentive du bébé | Accés aux services
d'urgence (si nécessaire) | Collaboration avec d'autres
professionnels de la santé (si nécessaire)

Soins postnataux

Surveillance et évaluation de la mére et du nouveau-
né | Dispense de soins postnaux | Indications pour
les 24 prochaines heures | Premiére visite de suivi le
jour suivant | Fourniture continue de soins jusqu’d

six semaines aprés la naissance | Accessibilité par
téléphone ou message texte a tout moment

(O 1.833.502.2176
X info@alberta-midwives.ca
@ www.alberta-midwives.ca

Philosophie de la profession de sage-femme

La pratique sage-femme repose sur la compréhension
que la grossesse, le travail et 'accouchement sont

des expériences marquantes qui revétent une
signification importante pour la personne, la famille et
la collectivité.

La profession de sage-femme est...

W Fondée sur les principes de la santé et du bien-étre
B Traditionnellement de nature holistique;
W Formée d'un partenariat basé sur le respect mutuel.

B Unencouragement actif au choix éclairé

Peu importe I'endroit que vous
choisirez, une sage-femme
Vous accompagnera tout au
long de votre grossesse et de
votre accouchement.

Nous honorons votre corps,
votre accouchement, vos
choix.
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