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什么是助产
士？

产前护理
定期约诊 | 体检与评估 | 超声波 | 常规血液检查 
| 情绪支持 | 安排产前检验和筛查 | 开出某些与
妊娠相关的处方药 | 大约每月探访一次，并随着
孕期的进展增加探访频率。

分娩护理
选择分娩地点 | 为医院外的分娩提供医疗设备以
及舒适和止痛选项 | 密切监护新生儿 | 获得紧急
服务（如有需要） | 与其它医疗卫生专业人员合
作（如有需要）

产后护理
监护并评估您和您的宝宝 | 提供产后护理 | 解释
接下来的24小时 | 次日进行第一次跟进探访 | 继
续提供护理直至产后六周 | 可随时通过电话或短
信获得服务

尊重您的身体、您的分娩和
您的选择。 

助产科理念
从事助产科服务是基于这样的理解，即妊娠和分
娩是一种深刻的经历，对个人、家庭和他们的社
区都具有重要意义。

助产科是…

无论您选择在哪里分娩，助产士
都会在您的整个分娩过程中陪伴
在您的身边。

助产士是保健、妊娠和分娩方面的专家。助
产士需要完成四年的学士学位课程才能进入
该行业。

助产士提供 政府资助的孕妇及其新生儿初级
保健护理

助产士提供 从妊娠早期到产后六周，提供护
理以支持您和您的宝宝的健康与安全。

以健康和福祉的原则为基础。

传统上的整体性。 

建立在相互尊重基础上的伙伴关系。

对知情选择的积极鼓励。


